
新北市立明志國中 112學年度辦理家庭教育活動 

及會同家長會辦理親職教育成果照片 

三-(一)辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題活動 

 

校長於家長日進行自我介紹及校務願景報

告，並與家長交流、溝通 

 

輔導主任於家長日宣導親職教育講座資訊， 

鼓勵家長踴躍出席參與 

 
導師與家長討論、交流學生學習及生活狀況 

 
家長踴躍出席家長日，了解學生在校生活 

 
112-01 親職講座(一)海報 

 

112-01 親職講座(一)邀請親子一同參與創客手

作，培養溝通及問題解決能力，也讓家長看見

孩子的亮點與能力，增進親子正向互動關係。 



 
112-01 親職講座(二)海報 

 
112-01 親職講座(二) Satir 溝通型態概念介紹與

實際操作，覺察自己的溝通型態並學習較適當

的人際、親子溝通方式。 

 
112-01 親職講座(三)海報 

 
112-01 親職講座(三) 講師分享蒙特梭利教育親

職教養觀點，鼓勵家長支持孩子探索自己的興

趣和熱情所在，培養孩子們獨立自主的能力。 

 

112-01 親職講座(四)宣傳海報 

 
112-01 親職講座(四)提醒家長現今網路潛藏之

詐騙、霸凌、性剝削、竊盜個資、金錢糾紛...

等危機，務必留意孩子手機及網路使用狀況，

注意安全。 



 
112-02 親職講座(一)海報 

 
112-02 親職講座(一)了解阿德勒教養理論，協

助家長建立愛與歸屬的家庭氛圍，並以鼓勵的

語言支持與教養孩子。 

 

112-02 親職講座(二)海報 

 

112-02 親職講座(二) 帶領家長了解孩子具備的

能力，及如何陪同孩子討論生涯話題，並提供

生涯規劃相關資源予家長和學生參考。 

 
112-02 親職講座(三)海報 

 

112-02 親職講座(三) 分享理財/金錢管理概念

及如何從小培養孩子理財/金錢管理觀念。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112-02 親職講座(四)海報 

 
112-02 親職講座(四)透過藝術療癒放鬆身心，

在實作過程中增進對自己和孩子的認識， 

也促進親子正向互動關係。 

 
專輔老師帶領「光在家就很忙了」-家庭探索

小團體，帶領學生覺察自身與家庭、家庭角

色與家務分工的關係，分享家庭故事，學習

合宜溝通表達技巧。 

 
112 母親節藝文比賽-紙花藝與感恩卡作品， 

拍攝作品照片公告於輔導處布告欄和全校師生

分享，作品則由學生帶回家送給家長。 

 
由專輔老師設計之 112 母親節感恩活動 

-愛的特派員活動宣傳海報 

 
由專輔老師設計之 112 母親節感恩活動 

-愛的特派員活動單，作為校園藝術布置展示。 



三-(二)辦理家庭教育性別、婚姻、多元文化、資源管理議題活動 

 
辦理新生始業輔導輔導處宣導-兒少網路安全                   

及性剝削防治宣導，提醒學生留意網路使用

安全及人際互動界線。 

 
專輔教師至七年級各班進行「明志性平中學堂

-小心轉傳變被告」入班宣導，提醒學生留意

自身安全，注意日常人際互動界線。 

 
辦理教師寒假備課研習-教師的性別平等教育

課-性侵害、性騷擾及性霸凌防治(含案例分

享)，了解性平案件現況、預防及處理。 

 
辦理九年級性別平等教育宣導講座「練愛談性

先修班」，以遊戲互動方式，提醒學生留意性

剝削、性行為安全及交往分手等議題。 

 
112-01 專輔教師帶領「與愛同行」-男生情感

教育小團體，討論人際互動及性平議題。 

 
112-01 專輔教師帶領「練愛․戀愛」-情感教

育小團體，以桌遊帶領討論戀愛與性議題。 



 
於輔導處布告欄宣導性別平等教育相關知

識，112-01 討論跨性別議題。 

 

於輔導處布告欄宣導性別平等教育相關知識，

112-02 討論分手、恐怖情人…等議題。 

於輔導處布告欄宣導家庭教育相關知識，

112-01 主題為親子溝通有話好說，並提供

「少年專線」電話予學生有需要時使用。 

 
於輔導處布告欄宣導家庭教育相關知識， 

112-02 主題有：家庭暴力、親子溝通、父母

離異及失去親人等學生會面臨的情形。 

 

輔導處每月出版「走過青澀」刊物，橘子姐

姐信箱模擬學生來信及回應，教導因應方式 

 

輔導處每月出版「走過青澀」刊物，橘子姐姐

信箱模擬學生來信及回應，教導因應方式。 



三-(三)辦理家庭教育失親、情緒及人口議題活動 

 

辦理教師暑假備課研習「協助學生做情緒的

主人-認識情緒發展與情緒調節歷程」，了解

情緒發展歷程，學習情緒調節知識與技巧。 

 

112-02 專輔教師帶領「我心裡小 EMO」-情

緒探索小團體，覺察與辨識情緒感受，學

習適當的情緒表達和情緒調節方法。 

 

三-(四)會同家長會辦理親職教育 

 
每學期的家長日，家長會長和委員們都踴躍

出席參與，並與校長至各班級與家長交流。 

 
家長會委員們也都積極認真地參與學校辦理

的親職講座，並會協助向其他家長推廣，邀

請更多的家長一同來參與。 

 


