
新北市明志國中 111學年度「母親節感恩活動」課程教案 

課程領域 綜合領域-輔導活動 單元/主題名稱 母親節感恩活動 

教學班級 全體七、八年級班級 融入議題 
家庭教育 

性別平等教育 

教學者 輔導活動任課教師 教學週次 第 11、12週 

教學目標 

一、培養學生知福、惜福及感恩的態度。 

二、引導學生表達對主要照顧者的感謝之情，並以實際行動回饋他人 

三、增進學生與家人之間的正向關係和情感連結。 

教學活動 

簡述 

一、說明今日課程內容-母親節感恩活動。 

二、引起動機： 

 (一)老師說明藉由播放一首歌曲「世上只有媽媽好」來引導同學做回 

     憶，邀請同學也可將媽媽替換成任何一位對自己來說很重要、照 

     顧著自己的家人。媽媽辛苦懷胎 10個月左右的時間將我們生下 

     來、賜與我們生命，是我們很重要的人，但若媽媽無法陪伴在我 

     們身邊，其他照顧著我們生活的家人們也是很重要、辛勞的喲! 

 (二)播放歌曲「世上只有媽媽好」至 1分 55秒，請同學閉起眼睛， 

     隨著歌曲來做回憶，想想看家人平時對自己的照顧……。           

 (三)提問：剛剛在聽歌曲的過程中，有讓你們想起什麼回憶嗎? 

三、主題活動：撰寫「愛的紙條」 

 (一)發下每人一張紙條，紙條第一面寫事件及感謝的話語，背面則寫 

     上班級座號姓名。 

 (二)想想看，不管是媽媽、爸爸、阿公、阿嬤、叔叔、阿姨、舅媽、 

     舅舅…等，有沒有誰曾對你做過一件「令你感覺被愛/被關心/被 

     照顧(或曾為你做)」的事情，請將那件事情寫下來，並表達你對 

     她/他的感謝。 

 (三)鼓勵學生將紙條進行美化。 

 (四)收回紙條，投入輔導處愛的信箱，張貼活動宣傳單於班級黑板， 

     告知學生會進行抽獎和藝術布置。 

四、課程結語：母親節將至，鼓勵同學們想想看要怎麼對照顧你的家 

              人們表達感謝的心意喔!而除了在特別節日上表達感 

              謝，更重要的是我們每一天都能抱持著感恩的心，觀 

              察並感謝身邊的人為我們付出的一切，適時以實際行 

              動來回饋他人，創造人與人之間的正向互動關係喔! 

 



作品照片-學生撰寫之愛的紙條 

 

 



母親節感恩活動校園藝術布置照片(部分紙條已由學生親送給家長) 

 

母親節感恩活動宣傳單 

 

 


