
新北市立明志國民中學 112 學年度 

推展家庭教育實施計畫 

壹、依據： 

  一、108 年 5 月 8 日修訂之『家庭教育法』第 12 條、第 13 條規定辦理。 

  二、109 年 6 月 23 日修訂之『家庭教育法施行細則』第 8 條規定辦理。 

  三、新北市高級中等以下學校推展四小時家庭教育課程及活動實施計畫。 

  四、新北市立明志國民中學 112 學年度學生輔導工作計畫。 

貳、目的： 

  一、透過活動的設計與實施，加強親職教育，使學校與家庭教育相輔相成。 

二、加強學校與家庭之聯繫，提供家長教養子女知能，促進親子良好互動，增進親子 

    關係。 

三、增進學生自我瞭解與自我肯定，從認識生命、體驗生命中激發愛與關懷之心，凝 

    聚家庭向心力。 

參、實施時間：112 學年度。 

肆、實施對象：本校全體教師、學生及家長。 

伍、實施原則： 

  一、自主原則 

家庭教育議題融入相關領域課程，以學生經驗為出發點，因應學生身心發展、家

庭狀況、學校人力、物力之不同而規劃不同主題與教材。 

  二、循序漸進 

      課程及活動短期目標在增強學生對家庭教育的認識，長期目標在培養學生對家人 

      的關心、了解及溝通互動的能力，亦即具備建立健康家庭的能力。 

  三、善用資源 

善用學生家長委員會、家長志工團、駐校社工師、駐區心理師或社會教育機構及

福利機構等社會資源，有效推展家庭教育課程、活動及個案輔導。 

  四、親師合作 

學校應會同家長委員會推展親職教育，並利用如家長日等各種方式鼓勵家長踴躍

參加，以同步推展家庭終身學習的概念，確實提昇家庭教育課程及活動之成效。 

陸、實施方式： 

    本校家庭教育之實施，分成兩大部分： 

  一、將家庭教育議題融入各領域課程教學(如附件一)。 



  二、辦理相關活動，提升家庭教育知能與效能。 

活動名稱 活動內容 實施對象 

家長日 

每學期辦理一場家長日活動，透過親職座談 

、親師懇談及家長日手冊溝通和宣導親職教

養觀念，促進親師生的交流與互動。 

全校教師、 

學生及家長 

親職教育講座 

1.每學期辦理四場親職教育講座，提供父母 

  教養子女之觀念與策略。(如附件二) 

2.依學生特質及家長需求，安排適當且具有 

  層次性的主題，以吸引家長參加。 

全校教師、 

學生及家長 

孝親月系列活動 

辦理母親節慶祝活動。 全校同學 

辦理母親節卡片及紙花藝比賽。 全校同學 

捕捉媽媽的愛攝影比賽。 全校同學 

性別平等教育 

課程及宣導活動 

固定辦理七年級性剝削及性騷擾防治宣導 

、八年級紫絲帶活動、九年級性別平等教育

宣導講座，並結合性別平等教育小學堂、輔

導處布告欄布置等，宣導性別平等、教導情

感教育及關係經營等相關概念，協助學生建

立適當的人際互動關係。 

全校教師、 

學生及家長 

個案輔導 

導師或經轉介專輔教師、心理師或社工師等

專業輔導人員，評估學生輔導之需要，以電

話聯繫或邀請家長到校以了解學生在家生

活情況及溝通親職教養觀念和方法等。 

全校教師、 

學生及家長 

資料宣導 
輔導處布告欄設計家庭教育專區，宣導家庭

教育、親子互動觀念。 

全校教師、 

學生及家長 

網站宣導 

設立明志國中家庭教育網頁專區及明志國

中輔導處 FB 粉絲專頁，宣導家庭教育相關

活動和資源訊息。 

全校教師、 

學生及家長 

教師研習活動 
辦理教師家庭教育、情感教育知能研習，提

升教師家庭教育知能及親師溝通的能力。 
全校教師 

柒、本計畫奉核准後施行，修正時亦同。 



附件一 112 學年度家庭教育議題融入領域課程資料 

112學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
備   註 

學期 年級 配合領域 週次 

家庭教育 

(國語文) 

上學期 

七 

國語文 第三課 母親的教誨 4-5 
 

 

 

 

 

 

 

 

每學年 

至少 4小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國語文 第四課 論語選  7 

國語文 第五課 背影 9-10 

八 

國語文 第二課 古詩選 3-4 

國語文 第三課 下雨天，真好  5-6 

悅讀閱樂 主題二、創意說書人 (三) 故事你我他——動偶設計  9-11 

悅讀閱樂 主題二、創意說書人 (四) 故事你我他——動偶展示評分  13 

九 國語文 第七課 蘇東坡突圍 18 

下學期 

七 

國文 第三課〈紙船印象〉  4-5 

悅讀閱樂 閱讀亞榮隆．撒可努〈飛鼠大學〉文本  2 

悅讀閱樂 閱讀吳晟〈小池裡較大一尾魚〉文本  7 

悅讀閱樂 閱讀余光中〈母難日〉組詩  13 

悅讀閱樂 閱讀李家同〈車票〉文本  19 

八 

國文 第五課〈木蘭詩〉 10-11 

悅讀閱樂 單元名稱：台灣之光吳季剛  1 

悅讀閱樂 單元名稱：家庭給了我什麼？  4 

悅讀閱樂 單元名稱：感受親恩  13 

九 
國文 第六課〈羅密歐與茱麗葉樓臺會〉 11-12 

悅讀閱樂 單元六「身教式持續寧靜閱讀」-「82年生的金智英」 14-15 

家庭教育 

(英語文) 
上學期 七 

英語文 Starter Unit 1 

英語文 Unit 1  Who’s That Handsome Boy? 2-4 

國際文化 Disney World  3 

國際文化 Hollywood  12 



八 
國際文化 Need Ideas for Grandparents’ Day? 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每學年 

至少 4小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際文化 There Is Always a Way out! 16 

九 
英語文 Unit 5 The Amazing Candy That Cleans Your Teeth 17 

國際文化 The Four Families’ Trip 8 

下學期 
七 英語 Lesson 2 How Often Do You Go to the Library? 4 

九 英語 Lesson 3 Managing Your Money Isn’t as Hard as It Sounds 6-8 

家庭教育 

(本土語) 
下學期 七 

閩南語 第三課 運動身體好 8-10 

閩南語 第四課 藝術展覽 11-13 

家庭教育 

(數學) 

上學期 

七 邏輯演練 錢錢危機 1 

九 
數學 3-1證明與推理 15-16 

數學 3-2三角形的外心、內心與重心 17-20 

下學期 七 數學 1-3應用問題 5 

 

 

 

 

 

 

家庭教育 

(自然) 

 

 

 

 

 

 

 

上學期 七 

FUN科學 主題一：健康大搜查-均衡營養 2-6 

FUN科學 主題二：健康大搜查-消化系統 7-11 

FUN科學 主題三：健康大搜查-血液循環.免疫系統 12-16 

FUN科學 主題四：健康大搜查-泌尿.呼吸.神經系統 17-21 

下學期 七 

生物 1-1：細胞的分裂  2 

生物 1-3：有性生殖  4-5 

生物 2-1：解開遺傳的奧秘  6 

生物 2-2：人類的遺傳  7 

生物 2-3：突變  9 

生物 3-3：原核生物與原生生物、3-4：真菌界、3-5：植物界 12 

生物 4-4：多采多姿的生態系 17 

生物 跨-1：植物對水土保持的重要性 20 

FUN科學 我們這一家  6 

FUN科學 垃圾食物大進擊  8 

FUN科學 我是主廚小當家  15 



家庭教育 

(自然) 

FUN科學 水庫在我家!  18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每學年 

至少 4小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUN科學 垃圾也能變黃金  20 

九 理化 生活應用：檸檬妙用多  16 

家庭教育 

(社會) 
上學期 

七 

公民 第三章 家庭生活 9-10 

公民 第 4課 家庭協奏曲 11-13 

公民 第 5課 校園生活中的公共參與 17 

公民 第 6課 我住故我在•社區與部落 18-19 

九 公民 第 6章 社會中的勞動參與 19 

 

 

 

 

 

 

家庭教育 

(綜合) 

 

 

 

 

 

 

 

 

上學期 

七 

家政 單元一：針線「情」 1-7 

家政 單元四：烹調「硬」實力 16-18 

家政 單元四：新鮮上菜 19-21 

八 

家政 單元一：衣服會說話  1-2 

家政 單元二：生活織慧王  3-6 

家政 單元三：中餐烹調實作 7-9 

家政 單元四：搭配衣達人 10-14 

家政 單元五：自我服裝設計師 15-17 

家政 單元六：西餐烹調實作 18-20 

 

 

 

 

 

下學期 

 

 

 

 

七 

家政 第一單元-食在健康 【活動 1】吃喝的理由 2 

家政 第一單元-食在健康 【活動 2】健康上菜 3-5 

家政 第二單元-青春情報站【活動 1】飲食情報站 6 

家政 第二單元-青春情報站【活動 2】外食商家觀察清單 7 

家政 第三單元-愛回憶 【活動 1】名字時光機 8 

家政 第三單元-愛回憶 【活動 2】成長回顧 9-10 

家政 第三單元-愛回憶 【活動 3】製作愛的杯墊 11-15 

家政 第三單元-愛回憶 【活動 4】勇敢說愛 16 

家政 第四單元-家人傳聲筒 【活動 1】幸福的滋味 17 

家政 第四單元-家人傳聲筒 【活動 2】家庭事件簿 18 



 

 

 

 

 

家庭教育 

(綜合) 

 

 

 

 

 

 

下學期 

家政 第四單元-家人傳聲筒 【活動 3】家庭互動故事 19  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每學年 

至少 4小時 

 

輔導 主題二：漫步在人際 單元二：人際百寶箱 活動二 學習表達 14-16 

八 

家政 單元一:『編編』起舞 2-5 

家政 單元二：祈福御守 6-8 

家政 單元三：中餐烹調實作 9-11 

家政 單元四：衣物身分證 12-13 

家政 單元五：機能衣大解密 14-16 

家政 單元六：西餐烹調實作 18-19 

輔導 主題一：「I」的進行式 第 1單元：性別新「視」界 1-2 

輔導 主題一：「I」的進行式 第 2單元：愛的時光隧道 3-5 

輔導 主題一：「I」的進行式 第 3單元：愛情來敲門 6-10 

九 

家政 第 1單元：家庭傳真 1-3 

家政 第 2單元：家庭傳說 4-6 

童軍 主題：我的休閒樹 上台分享 4 

家庭教育       

(健康與體育) 

上學期 
八 

健康 第3章 青春變奏曲  7-8 

健康 第1章 飲食源頭探索趣  9-11 

健康 第2章 安全衛生飲食樂  12 

健康 第3章 食品安全行動派  13-15 

九 體育 第2章 滾球趣―保齡球 9 

下學期 八 健康 單元二：慢病驚心 第 2章：慢性病情報站(下) 9-10 

家庭教育 

(藝術) 

上學期 七 

音樂 第 5課 音樂有藝思 3 

音樂 第 6課 唱起歌來快樂多 6 

音樂 第 8課 藝起生活趣 17 

下學期 七 

音樂 第五課：管弦交織的樂章  2 

音樂 第八課：音樂實驗室  18 

表藝 單元一：「妝」點劇場「服」號  3 

 



附件二 112學年度親職教育講座 

 第一學期 

場次 時    間 講   題 主講人 地  點 對 象 

1 
112.10.20(五) 

19:00-21:00 

明志親子同「創客」       

動腦手作好歡樂 

明志國中 

林耀坤主任 

行政大樓 

二樓 

智慧焊將 

家長 

及教師 

2 
112.10.27(五) 

19:00-21:00 

認識壓力情境下的溝通

型態，提升親子溝通能力 

陸思如    

諮商心理師 

行政大樓 

一樓 

數位圖書館 

3 
112.11.10(五) 

19:00-21:00 

為管教立界線- 

陪伴青少年度過風暴期 
何翩翩老師 

4 
112.11.17(五) 

19:00-21:00 

迷因 x網紅 有話說 

(網路安全與 3C使用) 

政大廣電系

黃葳葳教授 

 

第二學期 

場次 時    間 講   題 主講人 地  點 對 象 

1 
113.03.22(五) 

19:00-21:00 

與阿德勒學正向教養學 

-培養自信的孩子 
薛重生老師 

行政大樓 

一樓 

數位圖書館 

或 

三樓會議廳 

家長 

及教師 

2 
113.03.29(五) 

19:00-21:00 

親子共同「話」生涯-與

孩子共譜雙贏生涯規劃 

明志國中 

專輔教師群 

3 
113.04.12(五) 

19:00-21:00 親子財商，幸福人生 

企業知名財務顧

問講師 

郝旭烈老師 

4 
113.04.19(五) 

19:00-21:00 

親子藝術療心•聊心 

-讓我們更靠近彼此 

呂冠廷 

藝術治療師 

 


