
新北市立明志國中 111學年度辦理家庭教育活動(指標三)成果彙整 

三-(一)辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題活動 

 

校長於家長日進行自我介紹及校務願景報

告，並與家長交流、溝通 

 

於家長日宣導家庭教育相關資源 

 
導師與家長、家長與家長之間進行交流 

 

家長踴躍出席家長日，了解學生在校生活 

 

111-01 親職講座(一)海報 

 

111-01 親職講座(一)藉由創客手作提供親子之

間正向互動的機會，家長也藉此看見孩子的亮

點，是既美麗又令人感動的時刻! 



 

111-01 親職講座(二)海報 

 

111-01 親職講座(二)邀請家長寫下自己對說謊

行為的聯想並進行討論，了解行為背後的原

因，協助家長重構對說謊行為的視框。 

 
111-01 親職講座(三)海報 

 

111-01 親職講座(三) 

家長踴躍參與親職講座，認真聆聽、寫筆記、

提問，並與講師互動。 

 
111-01 親職講座(四)宣傳海報 

 

111-01 親職講座(四)吉官的演講吸引許多家長

帶孩子一同來參加，家長也了解到注意孩子人

際交友與網路使用安全的重要性。 



 
111-02 親職講座(一)海報 

 

111-02 親職講座(一)邀請穀保家商嚴校長蒞校

介紹高職群科及未來升學和就業進路，提供家

長不一樣的思考生涯規劃的啟發。 

 
111-02 親職講座(二)海報 

 

111-02 親職講座(二)親子一同玩「CV人生履

歷」，透過桌遊協助參與者彼此互動、討論、

分享，思考自己想過的生活。 

 
111-02 親職講座(三)海報 

 

111-02 親職講座(三)介紹青少年階段在生理和

心理方面的發展概況及可能會遇到的心理困

境，提供家長協助孩子的因應方式。 



 
111-02 親職講座(四)海報 

 

111-02 親職講座(四)讓每一位參與者都可以調

製屬於自己的舒壓按摩油，學習精油使用基礎

知識及簡易的按摩方法，在親職教養中也要適

時照顧自己的身心健康、紓解壓力。 

 

專輔老師帶領「幸福家油站」-自我與家庭關

係探索小團體，教導學生適當的溝通技巧及

五種愛之語，促進親子關係經營與修復。 

111 母親節藝文比賽-學生的紙花藝作品， 

拍攝作品照片公告於輔導處布告欄和全校師生

分享，作品則由學生帶回家送給家長。 

 

111 母親節藝文比賽-學生的感恩卡作品照

片，實體作品則由學生帶回家送給家長。 

由

專輔老師設計之 111 母親節感恩活動 

-愛的紙條，作為校園藝術布置展示。 



三-(二)辦理家庭教育性別、婚姻、多元文化、資源管理議題活動 

 

111 新生始業輔導-「網路安全知多少-張貼

分享前想一想」，線上宣導。 

 

專輔教師於七年級各班進行 111「明志性平

中學堂-只是摸一下，小心變被告」性騷擾

防治宣導，藉由班級教學增進與學生之間的

互動交流，亦可即時檢視學生的學習成效。 

 

邀請新北市家防中心性保組蔡組長來和老師

分享性行為人輔導策略並進行個案討論 

 

111 性別平等教育比賽-學生創作之四格漫

畫作品，將作品拍照布置於公布欄分享。 

 

提供給資源班學生之性別平等教育宣導講

座，提醒學生彼此尊重，也要懂得自我保護 

辦理九年級性別平等教育宣導- 

「青少年練『愛』工坊-青少年的愛與礙」 



 

專輔教師辦理八年級女生「青春『戀』習曲

-情感教育小團體」，協助學生澄清愛情價值

觀，學習建立適當的親密關係互動方式。 

 

辦理教師「沙盤在青少年人際和情感關係輔

導之應用(初階)」研習，學習沙盤治療運用

方式，協助學生表達與學習適當的人際關係 

 
七年級新生「網路安全知多少-張貼分享前想

一想」線上宣導，展翅協會陳處長分享性剝

削防制資源(包含 i-win 網站、113 專線…等) 

 

於 111-02 家長日辦理親職座談-「十二年國

教暨多元入學管道宣導」講座，協助九年級

學生家長了解孩子未來有哪些升學選擇與可

使用之資源，一同幫助孩子做出合適的生涯

發展規劃。 

 

111-02 親職講座「生涯十字路口-幫助孩子

做出適性生涯選擇」，了解高職群科與選擇 

 

於家長日手冊進行相關資源宣導 



 

辦理友善動物-生命教育宣導活動，邀請社區

家長與孩子一同來參加，參觀本校貓貓俱樂

部、學習與貓狗互動，家長與孩子都很開心 

 

家長協助孩子書寫貓貓俱樂部參訪學習單， 

是家庭教育教養功能的展現。 

 

輔導處每學期出版四期走過青澀刊物- 

橘子姐姐信箱回應學生的各種難題疑問 

 

專輔老師針對學生常見困擾進行回應 

(本篇文章與家庭、家人之間的相處有關) 

 

輔導處佈告欄宣導-性剝削防治 

 

輔導處佈告欄宣導-五種愛的語言 



三-(三)辦理家庭教育失親、情緒及人口議題活動 

 

111-02 親職講座(三)介紹青少年發展議題與

常見心理困擾，提供親職教養策略與方法。 

 

111-02 親職講座(四)講師帶家長及孩子一起

透過嗅聞精油與按摩來抒解身心壓力。 

 

三-(四)會同家長會辦理親職教育 

 

111-01 家長日，家長會長致詞勉勵 

 

家長會副會長、委員們也都積極認真地參與

學校辦理的親職講座，並會協助向其他家長

推廣，邀請更多的家長一同來參與。 

 


