
新北市明志國中 112學年度「母親節感恩活動-愛的特派員」教案 

課程領域 綜合領域-輔導活動 單元/主題名稱 母親節感恩活動-愛的特派員 

教學班級 全體七、八年級班級 融入議題 
家庭教育 

性別平等教育 

教學者 輔導活動任課教師 教學週次 第 11、12週 

教學目標 

一、培養學生知福、惜福及感恩的態度。 

二、引導學生以實際行動表達對主要照顧者的愛與感謝。 

三、增進學生與家人之間的正向關係和情感連結。 

教學活動 

簡述 

一、啟言： 

    一年一度的母親節即將到來，學校也辦理相關母親節活動，不曉得同

學家裡在母親節或父親節時是否會安排特別的活動或計劃呢?為什麼一年

之中會特別有母親節、父親節和祖父母節的節日呢?! 

二、影片欣賞： 

 (一)《陪伴，就是最好的禮物》 

     Q：猜猜看，主角與媽媽已經不說話 127天的原因是什麼? 

     Q：你有想到什麼與家人之間的互動回憶嗎?      

 (二)《阿嬤的衛生紙》 

     Q：看完兩部小影片，有什麼感觸或想法嗎? 

三、愛要即時-五種愛的語言 

 (一)引言：有時我們會對家人、師長的叮嚀感到厭煩，覺得家人、師長 

     管太多，不相信你、讓你很不自由。有時卻又覺得家人不關心自己 

     ，遇到事情了卻沒有人可以訴苦說說…。我們與家人之間，會有著 

     許多埋怨、不滿足；回首一看，卻發現那是家人對我們的愛，只是 

     每個人表達愛的方式不同。要等到失去了，才來明白和遺憾當初家 

     人對我們的愛和照顧，自己懂得太晚，還是要珍惜把握現在的時光 

     ，即時表達我們對家人的愛與感謝呢? 

     輔導處每年都會辦理母親節藝文比賽及母親節感恩活動(發下黃色活 

     動單)，今年的主題是「愛的特派員」，邀請同學以五種愛的語言表 

     達對主要照顧者的愛與感謝。有時不是不愛，只是每個人表達愛與 

     對”愛”的接受器不同。為了讓大家更了解五種愛的語言，我們自 

     己就先來做五種愛之語測驗吧! 

 (二)「五種愛的語言測驗」，發下測驗單，請學生想著自己的家人，填寫 

     測驗，每一題都在兩個選項中選擇最符合自己的狀況描述的選項。    



     完成後計分，看看自己習慣以哪種方式表達語接受愛。 

 (三)介紹與說明「五種愛的語言」。 

 (四)「愛的特派員」活動說明：邀請同學觀察自己的媽媽或主要照顧者 

     接受愛的方式是什麼，試著對主要照顧者表達愛與感謝，於 

     5/3(五)前完成活動單中三項任務，填寫執行方式，並請家長簽名後 

     ，送至輔導處參與活動。 

四、課程結語與預告：愛要即時，鼓勵大家勇敢對家人表達愛與感謝，讓 

    感情增溫。 

 

學生活動單 

 



母親節感恩活動校園藝術布置照片(僅留下少數幾張活動單布置，餘發還學生) 

 

 
 



母親節感恩活動-愛的特派員活動宣傳單 

 

 


